
 

องคกรสุขภาวะ (Happy Workplace) ความสุข 8 ประการ 

 1. Happy Body การสงเสริมดานสุขภาพกายและใจ จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของบุคลากร ใหแข็งแรง             
ท้ังกายและใจ 
 

- กิจกรรมออกกําลังกาย สรางความสัมพันธ  

 

 

 

 

 

 

2. Happy Heart การสงเสริมใหเกิดความเก้ือกูลในองคกร จัดกิจกรรมสงเสริมบุคลากรมีน้ําใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ 
เกิดความเอ้ืออาทรตอกัน 

- กิจกรรมและรวมอวยพรวันคลายวันเกิดพนักงานในสังกัด 

 
 

 

 

 

 

 

3. Happy Society การสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในองคกร จัดกิจกรรมสนับสนุนใหเกิดความรักความ
เขาใจ รักสามัคคีในองคกร 

- กิจกรรมปลูกตนไม 

 

 

 

 

 



 

- กิจกรรมรวมขบวนแหงานบุญกลางบาน 
 

 

 

 

 

 

 

4.  Happy Relax การสงเสริมใหมีสภาพแวดลอมท่ีผอนคลาย จัดกิจกรรมนันทนาการเพ่ือผอนคลาย
ความเครียดจากการทํางาน 

- กิจกรรมทําความสะอาด 

 
 

 

 

 

 

 

5. Happy Brain การสงเสริมใหบุคลากรไดพัฒนาความรูความสามารถ จัดกิจกรรมสงเสริมใหบุคลากรศึกษา
หาความรูดวยตนเองเพ่ือเกิดทักษะ ความชํานาญ 

- สงเจาหนาท่ีเขารับการอบรมหลักสูตรเพ่ือพัฒนาตนเอง 

 
 

 

 

 

 

 



 

6. Happy Soul การสงเสริมใหบุคลากรมีศีลธรรมในการดําเนินชีวิต จัดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหบุคลากรมีความ
ศรัทธาในศาสนาและศีลธรรม 

- กิจกรรมทําบุญตักบาตรสวดมนวันสําคัญตางๆ 

 

 

 

 

 

 

 

7. Happy Money การสงเสริมเสริมตานการออมและการวางแผนในการใชจาย  

- โครงการฝกอบรมขยะมูลฝอยชุมชน ตามหลักปรัญญาเศรษกิจพอเพียง 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

8.  Happy Family การสงเสริมสถาบันครอบครัวท่ีอบอุนและม่ันคง จัดกิจกรรมใหบุคลากรตระหนักถึง
ความสําคัญครอบครัว 

- กิจกรรมวันสงการณ 

 
 


